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Eintritt: 5 € Se m i n a r h

Beginn: 14 Uhr

Wo: ForststrafRe 9,
Was

09131 Chemnitz Lasst uns das Seminar gemeinSang
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Natural Bodybuildi s ist das?.
Dauer: 2h Verbande, Wettkampfe, Anti Dom trategien

Training, Ernahrung, Posing \

Auf die naturliche Art
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Bodybuilding Seminar '
15.Juni 2024 ||
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Was gehort dazu? 26 Jahre

1 Kind

sind Qure

staatlich anerkannter Erzieher
(studiere berufsbegleitend soziale Arbeit)

Instagram:
opherwe .performance

lizensierter Ernéhrungsberéter und Fitnesstrainer
(spezialisiert auf Natural Bodybuilding)

Mail:
rformance.ceaching@gmail.com




